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Les adultes ayant un réseau de soutien social solide sont plus susceptibles de :
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Déclarer leur état de santé mentale
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Source : Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes — Santé mentale, réalisée en 2012,
fondée sur des données auto-déclarées d’'adultes canadiens de 18 ans et plus.

Ce document est le deuxiéme d’une série de produits afin d'améliorer la qualité des données sur la santé
mentale positive ce qui représente une priorité identifiée dans le plan stratégique « Changer les orientations,
changer des vies » développée par la Commission de santé mentale du Canada.

L'Agence de santé publique du Canada travaille avec la Commission de la santé mentale du Canada et d'autres
experts afin d’identifier, d'organiser et de présenter les résultats en matiere de santé mentale positive et les facteurs
qui y contribuent. Ce document infographique présente quelques exemples de ces données.

Veuillez consulter notre site Web pour obtenir les plus récentes données sur le sujet :
http://infobase.phac-aspc.gc.ca/positive-mental-health/index-fr.aspx
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